JOSEFS

—— SNACKS ——

Pfedstavuiji malou rodinou vyrobni firmu s origindlnimi produkty.
Mame vlastni vyvoj, vyrobu a prodej zdravych,
plnohodnotnych, surovinové nedizenych
a hlavné chutnych ty&inek.

Nase heslo:

Vyrélbime
jen 1o,
CO sami

jime.

Vyuzivame vlastni inovativni technologické postupy,

nase tyCinky jsou bohaté na prirodni suroviny,

minerdlni |atky, vitaminy a protein.

WHEY PROTEIN



JOSEFS

—— SNACKS ——

Ovocné tycinky jejichz hlavnimi benefity jsou slunecnicova pasta vlastni vyroby, nizsi

objem datlové pasty, vy$Si objem suSeného ovoce a na néj navazana vlaknina.

v%?:ﬁz n Ovocné tycinky Hmot. kf:tz. ean vyrobku
6019  |Ovocna s lyofilizovanou malinou 45 20 8594180830660
6012 |Ovocna $vestkova 45 20 8594180830370
6024  |Ovocna makova 45 20 8594180830257
6013 |Ovocna brusinkova 45 20 8594180830387
6025  |Ovocna rakytnikova 45 20 8594180830639

Ty€inky uréené pro déti, pIné chuti, kvalitnich surovin a bez pfidanych cukri.
Hodné ovoce opét navazaného s vlakninou.
Détské tycinky

5052 |Merurikova 30 25 8594180830899
5051 |Bananova 30 25 8594180830882
6054  |Ovocna rakytnikova 30 25 8594180830943

Kvalitni filipinsky kokos, ryzovy sirup a deklarované suroviny.
Jednoduchost a kvalita se snoubi s poctivosti.
Kokosové tycinky

6080 |Kokosova 33 20 8594180830998
6079 |Kokosova s liskovymorechem 33 20 8594180830981
6076 |Kokosova s proteinem 20% 33 20 8594180830752
6082  |Kokosova s lyofilizovanou jahodou 33 20 8594180830790
6084  |Kokos vigen a Eokolada 33 20 8594180830905
6081  |Kokosova kavova 33 20 8594180831032
6077  |Kokosova pomerané s Sokoladou 33 20 8594180830769

Nase bezlepkové vyrobky obsahuji pouze pfirozené bezlepkové suroviny.

A Zadny pridany cukr.
Prirozené bez lepku
6000 |Makovo $vestkova bez lepku 33 g 33 20 8594180830936
6001 |Mata s jahodou 33g bez lepku 33 20 8594180830950
6002  |Proteinova s merurikou 33g bez lepku 33 20 8594180830967

Vyrobky pro sportovce plné syrovatkového proteinu a ovocnych koncentratii.
Kvalita a jednoduchost dopInéna chuti a energii.

Tyéinky sport
6030 |Pomerancova 22%proteinu 45 20 8594180831056
6031  |Jahodova slyo. Jahodou 22% proteinu 45 20 8594180831063
6066 | Bortvkova 37% proteinu Low carb 45 20 8594180831094
6067  |Pomerandova 37%proteinu Low carb 45 20 8594180831100
6068  |Arasidova 37%proteinu Low carb 45 20 8594180831117

Kvalitni filipinsky kokos, ¢ekankovy sirup (pouze 5% cukru) a deklarované suroviny.

Cekankové tycinky s lyofili. ovocem
[ 6062 |Cekanka s lyofilizovanou malinou 33 | 20 | 8594180830851 |
‘ 6022 Cekanka s lyofilizovanou jahodou 33 ‘ 20 ‘ 8594180830776 ‘
Mandlové tyéinky
[ 5081 |Mandiova 33 | | 8594180830912 |
Low carb
6063 |Ofechova ty&inka Low carb 33 20 8594180831049
6064  |Seminkova ty&inka Low carb 33 20 8594180831070
6065 |Slana mandle Low carb 33 20 8594180831087




Brusinkova tycinka 45¢g

SloZeni: ovesné viocky, datlova pasta, rawmazanka slunecni (slunecnicové
seminko 84%, slunecnicovy olej, kakaové maslo), brusinky 15% (brusinka,
cukr) chia seminko 5%, ryZovy sirup.

Potravinové alergeny: lepek.
Obsahuje vyznamne vitaminy, kyselinu listovou a fadu minerélnich latek.

Brusinky obsahuji silné antioxidanty, které jsou Gcinné proti riiznym
infekcim (bakterialnim a virovym) a snizuji hladinu "

Spatného” cholesterolu.
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Makova tycinka 459

SloZeni: datlova pasta, ovesné viocky, makova pomazanka (mak 66%,
fepkovy olej), susené rozinky (15%), ryZovy sirup.

Potravinové alergeny: lepek.

Makova semena jsou skvélym zdrojem vitaminu E, komplexu vitaminti B,
Jako thiamin, kyselina pantothenova, pyridoxin, riboflavin, niacin a kyselina
listova a samozfejmé fady minerélnich latek.

Mak modry zmirriuje emotivni nerovnovahu, uklidriuje nervovou soustavu,
podporuje osu MTM (mozek, travici trakt, imunitni systém) a homeostazu
(samoregulaci organismu). Uvolriuje svalové kiece, podporuje rist
svalové hmoty, pomaha pii paleni Zahy.
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Malinova ty€inka s karobem 45¢g

SloZeni: ovesné viocky, datlova pasta, susené rozinky, rawmazanka
slunecni (slunecnicové seminko 84%, slunecnicovy olej, kakaové
maslo), susena klikva (cukr, olej), lyofilizovana malina 4%, karobovy
prasek 4%, ryzovy sirup.

Potravinové alergeny: lepek.

Maliny maji vysoky obsah vitaminu C, skupinu vitamint B a mineralni latky.
Maliny jsou jedine¢né svym vysokym mnoZstvim Kyseliny ellagové, ktera je
velmi silnym antioxidantem. Karob (Svatojansky chleba) je vysoce cenény
pro svij obsah mineralnich latek, vitaminti skupiny B a téZ stopovych prvka.
Je bohatym zdrojem viadkniny (pektinu). U malin  byly prokazany
antikancerogenni, antimikrobialni a antioxidacni ucinky. Karob snizuje
hladinu cholesterolu, pomahéa pii zastaveni prdjmu, podporuje imunitni
systém, plsobi proti stamuti bunék, snizuje obsah tukti v krvi a zrychluje
Jejich spalovani.
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Svestkova tyéinka 45¢g

Slozeni: susené svestky (31%), rawmazanka
slunecni (slunecnicové seminko 84%, slunecnicovy olej, kakaové
maslo),datlova pasta, ovesné viocky, rozinky,ryZzovy sirup, skofice

mieta.

Potravinové alergeny: lepek.

Susené Svestky jsou uzitecné pii prevenci aterosklerézy, onemocnéni
srdce u diabetikti, nadort tlustého stieva, pii snizovani stupné zavaznosti
nékterych zanétlivych stavil. Jsou dobrym zdrojem drasliku (732 mg /
100 g) pro udrZzeni normalniho krevniho tlaku a srdecni funkce. Mozné
zdravotni komplikace: osoby s onemocnénim ledvin a Zlu¢niku by
nemély suSené Svestky konzumovat.
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Rakytnikova ty€inka 45g
SloZeni: datlova pasta, rawmazanka slunecni (slunecnicové seminko
84%, slunecnicovy olej, kakaové maslo), ovesné vioCky, susené
meruriky, ryZovy sirup, rakytnik 4%, citronova kura, kyselina citronova.

Potravinové alergeny: lepek.

Nékteré zdroje udavaji, Ze rakytnik obsahuje skoro 200 biologicky
aktivnich latek. Uvést mizeme prakticky vSechny vitaminy. Rakytnik je
ale bohaty i na flavonoidy, serotonin, mastné kyseliny a dal$i prospésné
latky. Méa biostimulacni Gcinky, vyrazné podporuje imunitni systém,
zvysuje odolnost proti infekcim a stresu. Podporuje tvorbu Zluci, travicich
enzymd a Iéci Zaludeéni viedy. Stimuluje innost jater a plic, pomaha pri
plicnich onemocnénich. Reguluje krevni obéh. Pomaha pri kozZnich
onemocneénich, akné, popaleninach a také pfi omrzlinach. Zabrariuje
vypadavani vlasu. Cisti organismus od toxickych zplodin, rozpousti
hleny, pomaha pii revmatismu. Vykazuje protinadorové Gcinky.
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Kokosova tycinka 33 g

SlozZeni: kokos, ryZovy sirup.

Miize obsahovat stopy skordpkovych plodt.
Kokosova duzina obsahuje 60% tukl, 20% glycidd, 8%
proteinli a vodu. Je zdrojem vapniku, vlakniny, bilkovin, fady
mineralnich latek, vitamind skupiny B (mimo B6 a B12) a
vitamin C. Pouziva se k lé€eni mnoha zdravotnich obtizi:
zanéty, astma, bronchitida, popaleniny, nachlazeni, zacpa,
kaSel, ledvinové kameny, podvyZiva, nepravidelna,

¢i bolestiva menstruace, bolesti zubu, Zalude¢ni problémy Ca

amnohajinych. @ @ @ @ G
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Originalni receptury

Kokosova s liskovymi orechy 33g

SloZeni: kokos, ryZovy sirup, liskovy ofech 9%.
Potravinové alergeny: Skorapkové plody.
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Kokosova s proteinem 33g

SlozZeni: kokos, ryZovy sirup, syrovatkovy protein 20%.
Potravinové alergeny: mléko.
Mtze obsahovat stopy skorapkovych plodu, arasidy.
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Proteinova kokosové ty&inka
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Kokosova s lyofilizovanou jahodou 33g

SloZeni: kokos 63%, ryZovy sirup, lyofilizovana jahoda 9 %.
Potravinové alergeny: Zadné.
Mize obsahovat stopy skordpkovych plodu a arasidu.
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Kokosova s ¢okoladou a visni 33g

SloZeni: kokos 40%, ryZovy sirup, ¢okoladové pecky16% (kakaové
soucasti 35%, cukr, syrovatka, sojovy emulgator), susena viseri 10%
Potravinové alergeny: soja,miléko.

MtuzZe obsahovat stopy arasSidu a skorfapkovych plodi.
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Kokosova tycinka s kavou 33 g

SlozZeni: kokos 56%, ryzovy sirup, kava instantni 1,5%, skofice.
MuzZe obsahovat stopy skordpkovych plodd.

A0 BDe

—— SYDOVYNS ——

kokosova ty€inka s kGvou

Kokosova ty€inka s pomeranéem a ¢okoladou 33 g

SloZeni: Kokos 47%, ryZovy sirup, koncentrovany pomeranc 14%,
Cokoladové pecky 10% (kakové soucasti 35%, cukr, syrovatka,
sojovy emulgator.

Potravinové alergeny: soja,mléko.

Mtuze obsahovat stopy skorapkovych plodu.
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Cekankovy sirup je idedini altemativou k rafinovanému cukru. Kofen
Cekanky ma silné protizanétlivé a sedativni tcinky. To je ddvod, pro¢ je
Casto doporucovan pro snizeni zanétlivé aktivity pfi revmatismu a artritidé.

S lyofilizovanou jahodou 33g
SloZeni: kokos 40%, ¢ekankovy sirup 37%, lyofylizovana jahoda 9 %.

Potravinové alergeny: nema.
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kokosova ty&inka s jahodou a Cekankovym siupem

S mandlemi 33g

Slozeni: mandle 34%, kokos strouhany, ¢ekankovy sirup, ovesné
viocky.
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S lyofilizovanou malinou 33g

SloZeni: kokos 40%, cekankovy sirup 37%, lyofylizovana malina 9 %.

Potravinové alergeny: nema.

U malin byly prokazany antikancerogenni, antimikrobialni a antioxidacni

Ucinky. Karob snizuje hladinu cholesterolu, pomaha pii zastaveni prdjmu,

podporuje imunitni systém, pusobi proti stamuti bunéek, sniZzuje obsah

tukd v krvi a zrychluje jejich spalovani.
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TyCinky pro deti

Merunikova tyc¢inka 30g

SlozZeni: kokos strouhany, ryZovy sirup, meruriky susené 19%, fikova
pasta, ovesné viocky, kyselina citronova.
Potravinové alergeny: lepek.

mnm (A JES

Slozeni: kokos strouhany, ryzovy sirup, banan suseny 21%, ovesné
viocky, skorice.
Potravinové alergeny: lepek.
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Rakytnikova tycinka 30g

SloZeni: datlova pasta, rawmazanka slunecni (slunecnicové seminko 84%,
slunecnicovy olej, kakaové maslo), ovesné viocky, suSené meruriky, ryZovy sirup,
rakytnik 4%, citronova kura, kyselina citrénova.

Potravinové alergeny: lepek.
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Prirozené bezlepkove

Jahodovo matova 33g

SloZeni: ryZovy sirup, ovesné viocky pfirozené bezlepkové, kokos,
rawmazanka slunecni (slun. seminko 84%, slun. olej, kakaové
maslo), fikova pasta, lyofilizovana jahoda (6%), mata susena (0,8%).
Potravinové alergeny: nema.
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Makovo Svestkova 33g

Slozeni: datlova pasta, ovesné vlo¢ky pfirozené bezlepkove,
makova mazanka 19,5% (mak 66%, rfepkovy olej), susené Svestky
15%, ryZovy sirup, skofice.

Potravinové alergeny: nema.
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Proteinova s merurikou 33g

SloZeni: ryZovy sirup, susené meruriky 24%, ovesné vlocky
prirozené bezlepkové, syrovatkovy protein 15%, rawmazanka
slunecni (slun. seminko 84%, slun. olej, kakaové maslo), fikova
pasta, kys. citronova.

Potravinové alergeny: mléko
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LOW CARB VEGAN

SloZeni: smés liskovych a via$skych ofecht (41%), mandle,
mandlova mouka (28,5%), ¢ekankovy sirup ,erytritol, glycerol,
antioxidacni latka vitamin E.

Potravinové alergeny: Skofapkové plody.

MuzZe obsahovat stopy arasSidu.
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Orechy a jejich uc€inky na lidské zdravi

Bohaty zdroj antioxidant(l. Boj proti cholesterolu a triglyceridim.
Orechy maiji ohromujici i¢inky na hladinu cholesterolu a triglycerid( v
krvi. Pomahaji tedy zejména proti rizikim infarktu nebo mozkové
mrtvice. Mandle a liskové ofechy snizuji celkovy cholesterol i LDL
cholesterol v krvi a sou€asné zvysuji hladinu HDL ("hodného”)
ustalena reakce organizmu na zranéni zpUsobené bud traumatem
(mechanické poskozeni organizmu), bakteriemi nebo jinymi
patogeny. Pomahaji rovnéz lidem s nemocnymi ledvinami i dalSimi
zavaznymi chorobami. Jsou pIné vldkniny. Vlaknina méa bezesporu
celou fadu kladnych u¢inkG na lidské zdravi. Prestoze néa$
organizmus vlakninu travit neumi, bakterie, které v tlustém streve Ziji,
to dokazZou. Proto fada druhl vlakniny funguje jako takzvana
prebiotika, tedy jakasi ,potrava” pro zdravi prospésné bakterie.



SlozZeni: kokos, smés seminek slunecnice, dyné, sezamu, Inu
zlatého, Inu hnédeho, chia (25 %), ¢ekankovy sirup, slunecnicova
pomazanka (slune¢. seminko 84%, slun.olej, kokosovy tuk, sojovy
lecitin), kokosové mléko suSené, erytritol, glycerol.

Potravinové alergeny: sezam, soja.

Seminka a jejich U€inky na lidské zdravi.

Sezam ma pozitivni vliv na srdce, cévy, krevni tlak, cholesterol,
traveni, jatra a také na nervovy systém. ZvySuje imunitu a zlepsuje
latkovou pfeménu, je velmi vhodny pro té€hotné a kojici zeny.
Sezamova seminka obsahuji vlakninu, bilkoviny, sacharidy, tuk,
vodu, vapnik, zelezo, hof¢ik, méd, draslik, fosfor, mangan,
selen,zinek, sodik, omega 3 a omega 6 mastné nenasycené kyseliny,
vitaminy A, B1, B2, B3, B6, kyselinu listovou a pantotenovou.
Dyriova seminka podporuji zdravé hubnuti, odvodnéni organizmu,
doplnéni spravného tuku, odstranéni Spatného cholesterolu
a procisti vam celé télo od Skodlivych latek. Dyfova semena dale
pomahaji pfi zalude€nich potizich a problémech s ledvinami
i s moCovym méchyfem, revmatu a kardiovaskularnich
onemocnénich. Dynova seminka obsahuji vitaminy A, B, D, E,
aminokyseliny a esencialni mastné kyseliny omega 3 a 6. Jsou
bohata na cucurbitaciny, zinek, hof€ik, fosfor, mangan, méd, vapnik a
Zelezo. Slunecnicova seminka a jejich protizanétlivé vlastnosti
zmirnuji pfiznaky astmatu, osteoartritidy a revmatoidni artritidy.
Vysoky obsah vlakniny snizuje moznost vzniku rakoviny tlustého
stfeva. Slunec¢nicova seminka maji uklidfiujici vliv na nervy, stres a
migrénu. Obsahuji vtaminy A, E, B1, kyselinu listovou a niacin. Z
minerald méd, mangan, selen, hoi¢ik a fosfor. Seminka Inu zlatého a
hnédého maji antivirové, protizanétlivé, antibakterialni a
protiplisnové ucinky. Dale se doporucuiji pfi IéEbé astmatu a artritidy.
Prispivaji ke snizovani cholesterolu v krvi a mély by se podilet na
harmonizaci krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi. Obsahuiji vitaminy
E, thiamin, riboflavin, niacin a pyridoxin, mineraly vapnik, Zelezo,
mangan, hof¢ik, fosfor a draslik. Chia seminka snizuji krevni tlak a
hladinu zanétlivych markerd CRP. Pomahaji pfi 1écbé diabetu
druhého typu. Snizuji riziko srde¢nich onemocnéni. Obsahuji pétkrat
vice vapniku, ktery podporuje stavbu kosti, nez mléko. Jsou tedy
skvélym zdrojem pro vSechny, kdo nejedi mlécné vyrobky. Maji
vysoky obsah omega 3, vitaminy A, B1, B2, B3, C a E, mineraly
vapnik, zelezo, hor¢ik fosfor, zinek a méed.

Konzumace se nedoporucuje lidem s problémy v oblasti slinivky
azlucniku s nizkym krevnim tlakem.

Doporuéena konzumace je maximalné 1 ty¢inku denné.



LOW CARB VEGAN

Slana prazena mandle 33 g

SlozZeni: tepelné upravena mandle (44%), kokos, ¢ekankovy sirup
kokosovy tuk, erytritol, glycerol, sul (0,8%).

Potravinové alergeny: skofapkové plody.
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Mandle a jejich G€inky na lidské zdravi

Tak napriklad dokazi mirnit hladinu cukru v krvi, coz z nich mimo jiné
déla vyteCnou potravinu pro diabetiky. Maji také antioxidacni
vlastnosti, takZe lidskému télu pomahaji omezovat aktivitu volnych
radikall a plsobi tim proti starnuti organizmu. Bojuji s vysokym
cholesterolem a krevnim tlakem, pficemz cinnost srde¢niho svalu
podporuji celkové. Maji kladny vliv na zdravé traveni i funkci mozku. a
mluvi se nich dokonce v souvislosti s prevenci Alzheimerovy choroby.
Pozitivné plsobi také na kvaltu kosti. Obsahuji vitaminy B1, B2, B3,
B6, B12, C a E. z minerall predevsim vapnik, Zelezo, hor¢ik, fosfor,
draslik, sodik a zinek.

Mandle nejsou doporuc¢ovany osobam, které maji potize s
ledvinami €i Zluénikem.

Doporucena denni davka je 28 g mandli, coz jsou 2 tycinky
(ty¢inka obsahuje 14,9 g mandli).

Pomoc pfi hubnuti

Prestoze jsou ofechy povazovany za pomérné vysoce kalorickou
potravinu, studie naznacuji, Ze mohou pomahat i pfi hubnuti.
Za zminku stoji zejména mandle nebo pistacie, které dle mnoha
studii diky svému sloZeni az trojnasobné rychleji pomohly sniZit
hmotnost testovanych skupin jak u muZzd, tak u Zen, a to ve vSech
vékovych kategoriich. Je to pfedevsim tim, Ze lidsky organismus
nevstiebava vdechny tuky a kalorie z ofechd, ale cast jich bez
uzitku vylouci.



HIGH PROTEIN & LOW CARB

Arasidova s 37% proteinu 45 g

SloZeni: syrovatkovy CFM protein (37%) (80% protein, sojovy lecitin
0,2%), ¢ekankovy sirup, araSidova pasta (24%), kokos, glycerol.
Potravinové alergeny: syrovatkovy protein, araSidy, soja.

Obsahuje laktozu.

BPROTEINOVA ARASIDOVA TYCINKA
' 37% PROTEIN

16% OVOCE

LOW CARB
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Borlivkova s 37% proteinu 45 g

SlozZeni: syrovatkovy CFM protein (46%) (80% protein, sojovy lecitin
0,2%), cekankovy sirup, bortvkovy koncentrat 65°B (12%), kokosovy
tuk, susené bortivka (4%), kokos, glycerol, sl (0,8%).

Potravinové alergeny: syrovatkovy protein, soja.

Obsahuje laktézu.

PROTEINGYA BOROVKOVA TYSINKA
37% PROTEIN

i 16% OVOCE
458 LOW CARB

Pomerancova s 37% proteinu 45 g

SloZeni: syrovatkovy CFM protein (46%) (80% protein, sojovy lecitin
0,2%), Cekankovy sirup, pomerancovy koncentrat 65°B (10%),
kokosovy tuk, kokos, glicerol, prirodni aroma.

Potravinové alergeny: syrovatkovy protein, soja.

Obsahuje laktozu.




Sportem ku zdravi

Jahodova ty€inka s 22% proteinu 45 g

SloZeni: syrovatkovy protein 22%, ryZovy sirup, koncentrat jahody
11%, lyofilizovana jahoda 5%, xylitol (bfezovy cukr).

Potravinovy alergen: mléko.

MiiZze obsahovat stopy skordpkovych plodu a arasidd.
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Ovesna s pomerancem s 22% proteinu 45 g

SlozZeni: Ovesné viloCky prirozené bezlepkové, syrovatkovy protein
22%, ryZovy sirup, koncentrat pomerance 15%, datlova pasta.
Potravinové alergeny: mléko.

Mdize obsahovat stopy skordpkovych plodu a arasidd.
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JOSEFS

— SNACKS ——

Vyrabime ty€inky na zakazku jako jedlé zdravé firemni upoutavky.
K vybéru jsou stavajici druhy tyCinek a jiz pfi odbéru pouhych
340 kusu jsou naklady na tisk firemnich etiket zdarma.
Pfipadné tyCinky s vlastni pfichuti na zakazku
jako napfiklad slivovicova pro IVK s.r.o.
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Jsme napomocni pri technologickych
a vyrobnich zamérech.

Vlyvoj a vyroba specializovanych
potravinarskych stroju pro malé
a kreativni vyrobce.

Vyrobce: Josef Strach, Na Kanadé 403,69156 Hrusky.

ICO: 49132440 DIC:CZ6612061291 Tel.:+420 603833057
www.josefs-snacks.cz e-mail:josef@josefs-snacks.cz

Obchodnik: Milo$ Kolac¢ka Tel.: 724 940 655
e-mail.: obchod.strachovacokolada@email.cz
obchod@josefs-snacks.cz

E-Schop: www.josefs-snacks.cz



